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CONDICION COMUN
Pérdida de audición es una de las condiciones 

más común en los ancianos.  Aproximadamente, 

una de cada tres persona entre las edades de 

65-74 han perdido la audición y casi la mitad de 

los adultos mayores de los 75 tiene problemas 

auditivos. 
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SEÑALES
PÉRDIDA AUDITIVA

Vea su doctor si:

•  Tienes problemas escuchar en el teléfono

•  Le pide a las personas que repitan lo que 

dijeron

•  Necesitas escuchar el televisor a un volumen 

más alto de lo normal

•  Es difícil escuchar si hay mucho ruido a su 

alrededor
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¡SORDERA REPENTINA 
ES UNA EMERGENCIA 
MEDICA, VEA SU 
MEDICO DE IMMEDIATO!

 PÉRDIDA 
AUDITIVA

CAUSAS
PÉRDIDA AUDITIVA

•  Daños al oído interno por ruidos altos y constantes 

(ej., corta gramas, música alta, uso de audífonos, 

maquinaria, trenes); puede resultar en daños 

permanentes

•  Acumulación de cera y/o fluidos

•  Infección en el oído (virus y bacterias)

•  Objetos raros entrados en el oído(s)

•  Ruptura subsecuente del tímpano

•  Condiciones del corazón, infartos, tumores

•  Medicamentos (ej. muchas dosis de aspirina, NSAIDS, 

ciertos antibióticos)
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DIPOSITIVOS PARA 
ASISTIR LA AUDICION
•  Audífonos: Estos dispositivos populares ayudan 

amplificar sonidos.  Existen muchos tipos de 

audífonos; un audiología (especialista) le ayudara 

escoger el mejor conforme a su necesidad.

•  Dispositivo de alerta: Estos son conectados al timbre, 

reloj despertador y detector de humo para enviar un 

sonido alto y luz intermitente.

•  Implantes Coclear: Estos son dispositivos eléctricos 

para personas con pérdida auditiva severa.
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TIPOS
SI TIENES PROBLEMAS DE AUDICION

  ¡No lo mantengas en secreto!  Perdida de audición 

no debe ser vergonzoso.

 Al hablar con alguien, déjale saber a la persona que 

tienes defectos auditivos; de ser necesario, pídele 

que repita lo que dijo, o pídele que le mire a la cara 

y que hable más claro y alto.
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